Musik schafft angenehme Atmosphare

Die Ergotherapeutin Melanie Seyb im Gesprach mit Monchsee-Schiilerinnen

INTERVIEW Melanie Seyb ist Ergo-
therapeutin und arbeitet oft mit Mu-
sik. Die 25-jdhrige Cleebronnerin
sprach mit Madeleine Michi,
Jacqueline Muth und Hannah Reber
tiber ihren Beruf und die Rolle der
Musik in ihrem Leben.

Was macht ein Ergotherapeut?
Melanie Seyb: Ich versuche, Pa-
tienten mehr Selbststindigkeit im
Alltag zu ermoglichen. Diese Men-
schen leiden entweder an den Fol-
gen eines Unfalls, einer Erkran-
kung, einer Behinderung oder ha-
ben bestimmte Entwicklungsstufen
noch nicht erreicht. Es gibt ver-
schiedene Therapiebereiche. Bei-
spielsweise die Neurologie und Or-
thopiddie bei MS- oder Schlaganfall-
Patienten. Oder auch die P#diatrie.
Deren Patienten leiden an ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
und  Hyperaktivitit), Wahrneh-

mungsstorungen oder an Konzen-
trations- und Verhaltensproblemen.
Fiir diese Menschen gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten. Zum Bei-
spiel eine Arbeitstherapie oder ein
Alltags- und Selbststindigkeitstrai-
ning. Dann gibt es auch noch die Be-
reiche Geriatrie (vor allem Demenz-
kranke) und Psychiatrie.

Was bewirkt Musik bei Patienten?
Seyb: Sie beruhigt sie. Musik
schafft eine angenehme Atmosphi-

Musik 6ffnet Herzen, schafft eine ver-

trauensvolle Stimmung.  Foto: Colourbox

re. Mit ihrer Hilfe kann ich aufer-
dem die sprachliche Fahigkeit, die
auditive und rhythmische Wahrneh-
mung und die Hirnleistung des je-
weiliges Patienten testen. Und Sin-
gen macht die Stimmung vertrauter,
da die Patienten sich an das Vorsin-
gen von ihren Eltern erinnern.

Wann setzen Sie Musik ein?

Seyb: Wenn ich die erwihnten Din-
ge austesten mochte und wenn es
passt. Manchmal gehen Eltern auch
auf mich zu und bitten darum. Oder
ich singe mit einem alten Mann, der
in Behandlung bei uns ist, da er frii-
her ein toller Pianist war.

Welche Musik setzen Sie ein?

Seyb: Meist singe ich Patienten Kin-
derlieder vor. Dadurch gewinne ich
schneller ihr Vertrauen. Aber ich
verwende auch Musik, von der ich
weil}, dass die Menschen sie mogen.

Zum Beispiel Lieder eines Lieblings-
siangers der Kinder.

Wie sind Sie dazu gekommen, Musik
bei der Therapie einzusetzen?

Weil ich selbst Musik sehr gerne
mag und ich es als gutes Einstiegs-
medium zur Behandlung empfinde.

Hiitten Sie in der Schule gerne ver-
starkten Musikunterricht gehabt?
Seyb: Ja, hitte ich gerne, da ich
selbst Saxofon, Blockflote und Ca-
jon spiele und gerne mehr verschie-
dene Musikthemen intensiver er-
fahren hitte.

Welche Rolle spielt Musik in Ihvem jet-
zigen Leben?

Seyb: Eine grolie. Ich singe in der
Jungschar, bin Jugendleiterin im
Musikverein Cleebronn. Auch ma-
che ich musikalische Friihférde-
rung und unterrichte in Blockflote.
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