
Fach:
 
Sport
  

Ansprechpartner: Fachschaft Sport  

Leistungsfach (5-stündig) Basisfach (   -stündig) 
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Praxis: alle Individual-und Mannschaftssportarten 
Individualsportarten: Leichtathletik, Gerätturnen, 
Schwimmen, Gymnastik/Tanz 
Mannschaftssportarten : Basketball, Handball, Fußball, 
Volleyball 
 
Theorie: Trainingslehre und Biomechanik mit 
Bewegungslehre (Wissensbereich1) 
2023-2025: Wissensbereich 3 (Sport im gesellschaftlichen 
Kontext) 
Ab 2026 : Wissensbereich 2 ( sportliches Handeln im 
sozialen Kontext)  
Anschließend weiter im Wechsel 
 
 
 

Die gewählten Sportarten im Bereich  
Individual / bzw. Mannschaftssportarten 
 
 
Grundlagen in der Theorie in den Bereichen  
Trainingslehre/Biomechanik 
Sport im gesellschaftlichen Kontext 
Sportliches Handeln im sozialen Kontext 
Es werden in den 4Kurshalbjahren 2Klausuren 
geschrieben 
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Kenntnisse und Fertigkeiten in allen oben genannten 
Sportbereichen 
Keine chronischen Erkrankungen, länger andauernden 
Verletzungen oder körperliche Einschränkungen 
Bereitschaft sich in theoretische Grundlagen einzuarbeiten  
Es können in den 4 Kurshalbjahren alle Sportarten bewertet 
werden und es werden 5 Klausuren geschrieben 

Kenntnisse und Fertigkeiten in den gewählten 
Sportarten 
Bereitschaft sich in theoretische Grundlagen 
einzuarbeiten 
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Schriftliche Klausur und fachpraktische Prüfung im 
Verhältnis 1:1 
Fachpraktische Prüfung besteht aus drei Teilen: 
- Prüfung in LA (drei Disziplinen) oder Schwimmen 
(2versch. Lagen) 
- Prüfung in einer Sportart aus dem Sportbereich 2 (Turnen 

/T ) 

Mündliche und fachpraktische Prüfung 
Fachpraktische Prüfung besteht aus 2 Teilen:  
-Eine Prüfung im Bereich LA/Turnen/Schwimmen 
/Tanz 
- Eine Prüfung im Bereich Sportspiel 
- Gewichtung 1:1 
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